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Die Gesundheit der Mitarbeiter – 
das wicht igste Kapital  e ines Unternehmens

Immer mehr Unternehmen erkennen, dass Leistungsfähigkeit, 

Motivation und Belastbarkeit ihrer Mitarbeiter stark von dessen 

Gesundheitszustand, körperlichen sowie mentalen Fitness abhängt.

Sind Ihre Mitarbeiter dahingehend eingeschränkt kann das nega-

tive Folgen für Ihr Unternehmen mit sich bringen.  

 
verringerte Produktqualität

 
verminderte Produkt- und Dienstleistungsqualität

 hohe Kosten durch krankheitsbedingte Ausfallzeiten 

 Unzufriedenheit mit dem Job, mit den Arbeitskollegen und  
 mit  sich selbst

Wer von seinen Mitarbeitern Höchstleistung und beständigen 

Erfolg erwartet, sollte die nötige Grundlage dafür schaffen. Die 

menschlichen Ressourcen müssen gepflegt werden. Gesundheit 

und Fitness zählen neben Zufriedenheit und Identifikation mit der 

Arbeit zum Fundament für Leistungsfähigkeit und Vitalität. 

Für Ihr Unternehmen bedeutet unser Service eine Steigerung von 

Produktivität sowie Produkt- und Dienstleistungsqualität durch 

mehr Lebensfreude und Wohlbefinden, eine höhere Arbeitszufrie-

denheit und Loyalität der Mitarbeiter, sowie eine direkte Kostenre-

duktion durch weniger Fehlzeiten.



Starke Mitarbeiter für 
starke Unternehmen
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Zahlen, Daten, Fakten – 
Realität der Arbeitswelt

 
Arbeitnehmer werden immer älter 

 
14,1 Arbeitsunfähigkeitstage pro Arbeitnehmer/Jahr

 
200 -  400 Euro Kosten pro Arbeitnehmer/Tag

 
1.431 Euro Produktionsausfall je Arbeitnehmer/Jahr

 
521,6 Mio.  Arbeitsunfähigkeitstage/Jahr gesamt

 
53 Mrd. Euro Kosten durch Produktionsausfal l

Gesunde und aktive Mitarbeiter sind der Erfolg jedes Unter-

nehmens. Gerade in Zeiten in welchen der Leistungsdruck 

immer grösser wird und Stress zum Alltag gehört, brauchen 

Unternehmen zufriedene und motivierte Mitarbeiter. 

Die Erfolge für Ihr Unternehmen l iegen auf der Hand:

 
Weniger Krankenstände

Firmen haben durch Teilnahme der Mitarbeiter an Gesund-

heitsprogrammen diese Rate um 47% reduziert.

 
Reduzierte Gesundheitskosten

Bei Mitarbeitern,  d ie über mehrere Jahre regelmäßig 

an einem kontrol l ierten Programm tei lgenommen ha-

ben,  s ind die Krankheitskosten bis zu 55%  gesunken.

 
Steigende Produktivität

80% der Mitarbeiter spüren eine Erhöhung der Produktivität 

ihrer Arbeit, seitdem sie ihren Lebensstil optimiert haben.



Gründe für Arbeitsunfähigkeit

6,5 % 11,4 % 11,8 % 23,4 %

Kreislauf Psyche Atemsystem Muskeln, Skelett
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Sie möchten etwas für die Gesundheit 
Ihrer Mitarbeiter tun?

 
Verbesserte Arbeitsleistung

75%  der Mitarbeiter s ind der festen Überzeugung, dass 

das regelmäßige Training zur besseren Entspannungs-

fähigkeit  und Konzentrat ion bei  der Arbeit  verhi l f t .

 
Kostenersparnis

Ein Fehltag eines Arbeitnehmers verursacht im Durch-

schnitt  ( je nach Betr iebsgröße) 100 -  400 Euro an 

Kosten.  E ine Verringerung Ihres betr iebl ichen Kran-

kenstandes um nur 1 Tag spart Ihnen bei  50 Mitarbei -

tern jährl ich 20.000 Euro  e in .

 
Geringere Fluktuation

Bei Mitarbeitern,  d ie im Rahmen ihres Arbeitspro-

gramms auch Gesundheitsprogramme angeboten be-

kommen, ist  d ie Arbeitswechselquote 32%  n iedriger 

als bei  denen, d ie keine Programme besuchen.

 
l iegt bezogen auf die Krankheitskosten 

 zwischen 1:2,5 und 1:4,85

 
bezogen auf die Fehlzeiten zwischen 1:2,5 

 und 1:10,1
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In weltweit  über 1.000 Studien wurde die 

posit ive Wirkung von betr iebl ichem 

Gesundheitstraining eindrucksvol l  belegt : 

F irmenf itness verbessert die Gesundheit  und 

steigert d ie Arbeitsmotivat ion Ihrer 

Mitarbeiter – und ist damit ökonomisch 

hocheffekt iv .

Studien belegen…
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Elektr ische Muskelst imulat ion (EMS) wird bereits seit 

v ie len Jahrzehnten im Spitzensport ,  in der Rehabi l i ta-

t ion,  Physiotherapie und in gehobenen Fitness- ,  Wel l -

ness-  und Beauty-E inr ichtungen angewandt.  Beim EMS-

Training werden al le größeren Muskelgruppen, spezie l l 

auch die t iefe Stützmuskulatur,  g le ichzeit ig akt iv iert .

. . . in Ihrem Unternehmen

Firmenf itness lässt s ich perfekt in jeden Arbeitsal l tag 

integrieren.  Innerhalb kürzester Zeit  entsteht in Ih -

rem Unternehmen ein mobi les Trainingsstudio.  Mit 

unserem Service muss sich weder Arbeitgeber noch 

Arbeitnehmer um mehr kümmern, a ls e infach zum ver-

e inbarten Termin mit dem Training zu starten.  Nach 

einem 20-minüt igem High-End-Personaltraining kehren 

Ihre Mitarbeiter gestärkt und erfr ischt an den Arbeits-

p latz zurück.  E ine Trainingseinheit  pro Woche genügt 

um spür-  und messbare Resultate zu erz ie len.

Das Leistungsangebot für Ihr Unternehmen und deren 

Mitarbeiter ist  e in Personal  Training der besonderen 

Art .  Vom Einzeltraining bis hin zum Kleingruppentrai -

n ing (bis zu v ier Personen) .  Denn nur innerhalb von 

20 Minuten erhalten Sie bzw. Ihre Mitarbeiter ein er-

fo lgsversprechendes Ganzkörpertraining.  Kein läst iger 

Zeitaufwand durch Trainingsdauer und Fahrweg.

 
Personal – EMS – Training

 
Manager Boxen

 
Individuel le Rückenschlung 

 
Individuel le Trainingsplanung 

 
Ernährungsberatung  

 
Körpermessung– und Analyse

Impulsives und innovatives Firmenfitness. . .



Sie können unseren Service jederzeit in Anspruch nehmen. Ob in der Mittagspause oder in festgelegten 
Arbeitszeiten. Frühschicht oder Spätschicht. Unser Team ist zu jeder Zeit für Sie vor Ort verfügbar. 
In unserer Vereinbarung werden im Vorhinein feste Einsatzzeiten gebucht und reserviert.



Was sonst nur mit langjährigen Training möglich wäre, 

ist mit der Elektromuskelstimulation schneller erreichbar: 

Volkskrankheit Nr. 1 sind Rückenschmerzen. Eine der aus-

schlaggebenden Ursachen sind muskuläre Dysbalancen. 

Anwender prof it ieren direkt von den elektr is ierenden 

Vorzügen, denn die körperl iche Leistungsfähigkeit  wird 

in ihrer Gesamtheit  gesteigert ,  innerhalb kürzester 

Zeit  s ind Erfolge sicht -  und spürbar:  Fettantei le und 

Gewicht werden reduziert, Muskeln hingegen schonend 

aufgebaut, Kraft  und Ausdauer gesteigert ,  Körperfor-

men und Problemzonen gestrafft  sowie das al lgemeine 

Wohlbef inden und Bewegungsgefühl  verbessert .

Eine Investit ion mit Zukunft!  –
Aber wie?
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- reduzierte Gesundheitskosten

- signifi kanter Rückgang von 

 Krankenständen und Fehlzeiten

- Erhöhung der Produktivität 

-  verbesserte Produkt- und 

 Dienstleistungsqua
lität

- Verbesserung des Unternehmens-

 images und der Corporate Identity

-  zufriedenere und leistungsfähigere 
 

 Mitarbeiter

- reduzierte Personalfl 
uktuation

- steuerliche Begü
nstigungen

- Verringerung vo
n gesundheitlichen Beschwerden

- Linderung und Beseitigung von R
ückenschmerzen

- Steigerung der Vitalität 

- Steigerung der Leistungsfähigk
eit

- Aktiver Stressabbau

- Verbesserung der Work-Live-Balance

- Verbesserung des Betriebsklimas 

- Erhöhung der Arbeitszufriedenheit

Arbeitgeber
Arbeitnehmer
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Prof it ieren auch Sie von den Mögl ichkeiten,  d ie wir 

Ihnen bieten können. Ob k le iner Betr ieb oder großer 

Konzern – jedes Unternehmen kann eine Kooperat ion 

mit ROI abschl ießen.  Schl ießl ich prof it ieren al le Unter-

nehmen und Unternehmer am Return On Investment. 

Gerne beraten wir Sie ausführl ich über die Mögl ich-

keiten,  Ihr Unternehmen f i t  zu machen. Kontakt ieren 

Sie uns.  E in persönl iches Firmen-Fitness-Angebot wird 

dann auf Sie zugeschnitten.  Invest ieren Sie in die Kon-

taktaufnahme und der Return lässt nicht lange auf s ich 

warten! 

Mehr Eff iz ienz für Ihr Unternehmen



Eine Investition 
mit Zukunft!
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Wenn man nicht versucht,  etwas zu tun,  was 

jenseits des bereits Gemeisterten l iegt ,  dann 

wird man nicht wachsen.

Ralph Waldo Emerson


